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‘Geen RIZIV-terugbetaling voor acupunctuur’

Ter verduidelijking wil ik eerst
en vooral stellen dat het Fede-
raal Kenniscentrum voor Ge-
zondheidszorg zich beperkt
heeft tot een ‘metastudie’ over
de voorradige Westerse weten-
schappelijke studies in verband
met acupunctuur. Er is door
het centrum geen enkele studie
zelf uitgevoerd noch vertaald
uit bijvoorbeeld het Chinees,
Japans of Koreaans.

Daarnaast heeft het kenniscen-
trum ook een enquéte gehou-
den bij de acupuncturisten en
bij de patiénten.

Er zijn inderdaad een beperkt
aantal Westerse ‘EBM’ studies
over acupunctuur. Deze dubbel
blind onderzoeken op een aan-
zienlijk aantal patiénten - dit
om de foutenmarge te over-
schrijden - vragen veel tijd,
logistiek en geld. Zolang acu-
punctuur hier in Belgié in te-
genstelling tot vele andere lan-
den geen universitaire oplei-
ding wordt, zijn er ook geen
door de overheid betaalde doc-
toraatstudies. Ook kunnen we
vanwege de farmacie over wei-
nig sponsoring beschikken om
studies te bekostigen. Dubbel
blind onderzoeken zijn met
acupunctuur ook niet zo een-
voudig uit te voeren. Het impli-
ceert dan je een ‘nep-
acupunctuurbehandeling’  ver-
gelijkt met een echte gestan-
daardiseerde  acupunctuurbe-
handeling. Hoe doe je dat zon-
der dat de patiént daar weet
van heeft? Daartoe heeft men
nog maar recentelijk een ‘nep-
naald’ ontwikkeld die de huid
niet penetreert maar via een
veermechanisme wel ter plaat-

door Dokter De Block.

se blijft. Een tweede groot pro-
bleem is dat Traditionele Chi-
nese Geneeswijzen en acu-
punctuur in het bijzonder een
patiént-afhankelijke therapie
is. Met andere woorden bij
eenzelfde klacht of klachtenpa-
troon worden er bij de patiént
afhankelijk van zijn algemene
toestand, zijn ziekteverleden,
zijn geslacht, ..., door de acu-
puncturist andere acupunctuur-
punten gebruikt. De verplich-
ting om een gestandaardiseer-
de lijst acupunctuurpunten te
gebruiken in functie van een
dubbelblind onderzoek, houdt
dus de facto een verarming van
de therapie in.
Eerlijkheidshalve zou men dit
ook moeten toegeven binnen
de klassieke Westerse Genees-
kunde. De lijst van medicijnen
die in een beperkt aantal ge-
vallen lijkt te helpen, maar
waarvan men geen werkings-
mechanisme kent, is langer dan
de weg van hier tot Rome.

Ook in het ‘moederland China
zijn er een beperkt aantal EBM-
studies. Men heeft daartoe
nooit behoefte gehad omdat
aldaar er geen enkele twijfel
over de effectiviteit bestaat.
TCM en acupunctuur zijn een
meer dan 2000 jaar oude ge-
neeswijze die empirisch is ont-
wikkeld. Dit in tegenstelling
met onze Westerse moderne
geneeskunde die nog maar een
eeuw oud is. Een paar honderd
jaar geleden sprak men hier in
de geneeskunde enkel over de
vier lichaamshumores (bloed,
gele gal, zwarte gal en slijm)
en deed men schedelboringen
om de kwade geesten te bevrij-
den.

Laat ons ook de politieke en
culturele geschiedenis van Chi-
na in acht nemen. Buiten de
enkele Franse missionarissen die
weet hadden van acupunctuur,
heeft het tot 1972 met het be-
zoek van president Nixon aan
Deng Xiaoping geduurd eer het
Westen in contact kwam met de
Oosterse Geneeskunde. We
spreken dus maximaal over een
tijdsspanne van 35 jaar . Het is
dus evident dat er dus nog maar
een beperkt aantal Westerse
studies voorhanden zijn. Weet
dan wel dat de aarde ook al
rond was toen men nog dacht
dat ze plat was. Het enige ver-
schil is dat wij acupuncturisten
heden ten dage enkel maar fi-
guurlijk op de brandstapel vlie-
gen.

Maar wat misschien nog het
meest ‘prikt’ bij klassieke Wes-
terse artsen als Doktor De
Block, is de tevredenheidstudie
door het kenniscentrum uitge-
voerd. Meer dan 90% van de
behandelde patiénten is tevre-
den over de acupunctuur in het
algemeen en over zijn/haar
acupuncturist in het bijzonder.
Vooral de tijd en aandacht die
besteed wordt en de empathie
die ervaren wordt, is een ver-
ademing in vergelijking met de
klassieke huisarts die al begint
te schrijven vooraleer de pati-
ent zich neerzet.

Andere positieve punten aan
het rapport zijn de besluiten
dat acupunctuur NIET gevaarlijk
is en GEEN bijwerkingen heeft.
Dit kan men van veel door het
RIZIV terugbetaalde medicijnen
of ingrepen niet zeggen.
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Beste mensen, weet dat er tot
onze partij ook mensen behoren
die minder kortzichtig zijn en al
eens verder dan de hoek van de
straat durven komen. Getuige
daarvan zijn het groot aantal
acupunctuurbehandelingen uit-
gevoerd bij leden van het Libe-
raal Ziekenfonds.
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Ik vraag me dan ook luidop af
in welke hoedanigheid, arts of
kamerlid, Dokter De Block dit
artikel geschreven heeft. Aan U
het antwoord ...
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