weten. Jaren en jaren zijn zieken en
ziektepatronen onderzocht en wer-
den de effecten bestudeerd. Het is
dus niet zo dat acupunctuur er van
vandaag op morgen is gekomen.
Het bestaat al meer dan 2000 jaar.
Alles is grondig onderzocht. Zo moe-
ten de naalden op sommige plaatsen
dieper in het lichaam worden gesto-
ken dan op andere plaatsen.

De diepte is belangrijk voor de acu-
puncturist. Soms wordt hierbij een
zwaartegevoe! ervaren of een elek-
trische shock. Het is ook zo dat de
Traditionele Chinese Geneeskunde
door de wereldgezondheidsorgani-
satie (WHO) is erkend.”

Ticket: Als acupunctuur nu toch een
goede werking heeft, waarom wordt
het hier in Europa dan niet op grote
schaal toegepast?

Peter Vanoverbeke: "Daar zijn meer-
dere redenen voor. Allereerst is Chi-
na eeuwenlang geografisch erg ge-
isoleerd geweest. In het Oosten en
het Zuiden de zee, in het Noorden
de woestijn en in het Westen kilo-
metershoge bergen. China is dus na-
tuurkundig niet zo toegankelijk en zo
is er buiten de handel langs de zij-
deroute weinig tot geen internatio-
nale kennis of cultuur uitwisseling
geweest. Chinezen zijn ook geen im-

NIETS IS
ZO KRACHTIG
ALS HET
ZACHTE WATER
(LAO TSE)

perialisten zoals bijvoorbeeld de Ja-
panners. Het is de verdienste van de
eerste Franse missionarissen dat mi-
nieme kennis over acupunctuur in
Europa terecht kwam.

De geslotenheid van het communis-
tisch denken, de 10-jarige culturele
revolutie en de koude oorlog heb-
ben ook niet echt bijgedragen tot
culturele en wetenschappelijke inter-
actie. Deze feiten werden nog eens
versterkt door het taalprobleem.
De Leuvense professor emeritus Li-
brecht zei mij ooit: “hoe kunnen we
het Chinees denken tenvolle begrijpen
als er tot nu toe nog geen 1% van hun
literatuur vertaald is?” De open poli-
tiek van Deng Xiao Ping samen met
de algemene globalisering heeft er
echter voor gezorgd dat acupunc-
tuur ook hier een bestaansreden ge-
kregen heeft.

Men mag niet vergeten dat ondanks
acupunctuur 2000 tot 4000 jaar
oud is, er in Belgié nog maar sinds
1960 gediplomeerde acupuncturis-
ten zijn.”

Ticket: Is acupunctuur volgens jou
dan ondergewaardeerd? Waarom?
Peter Vanoverbeke: "Ondergewaar-
deerd, ja, maar dan alleen in het
Westen. In Azié dat toch meer dan
50% van de wereldbevolking uit-
maakt blijfft Oosterse Geneeskunde
nummer 1. Dit ondanks de stijgen-
de invioed van de westerse reclame-
wereld.

De Westerse farmacie heeft de af-
gelopen eeuw veel leed uit de we-
reld geholpen en fantastische zaken
gerealiseerd. Maar het vele geld dat
met deze bussiness gepaard gaat,
zorgt voor een protectionistisch Eu-
rocentrisch lobby-denken. Acupunc-
tuur is voor de ‘financiéle medische
wereld’ niet interessant wegens te
goedkoop. Er kunnen geen patenten
genomen worden en er is geen pro-
duct-afhankelijkheid.

Het is mij dan ook verwonderlijk dat
de overheid niet meer actie onder-
neemt. Een doorgedreven invoering
van acupunctuur zou in eerste fase
misschien geld kosten maar op korte
termijn een grote besparing opleve-
ren. “Voorkomen is en blijft beter en
goedkoper dan genezen” en daar is
acupunctuur heel erg sterk in.

Ticket: Voor welke toepassingen kan
acupunctuur nog worden gebruikt?
Peter Vanoverbeke: "De Wereld Ge-
zondheids Organisatie (WHQO) heeft
een lijst gepubliceerd met aandoe-
ningen zijnde Westerse diagnoses
waarbij het genezend effect van acu-
punctuur wetenschappelijk bewe-
zen is.

Dit gamma is heel erg breed en
gaat van pijnbestrijding, allergie tot
vruchtbaarheidsproblemen. Laatste
wetenschappelijke studies tonen aan
dat als IVF therapie gecombineerd
wordt met acupunctuur de kans op
een geslaagde zwangerschap tot
50% stijgt.

Het koppelen van de IVF terugbe-
taling aan het volgen van acupunc-
tuur zou dus voor minister Demotte
een miljoenenbesparing kunnen be-
tekenen. We stoten hier wel op de
spreekwoordelijke muur van de ivo-
ren toren waarin vele Westerse art-
sen zich nog bevinden.

Een agressieve houding daartegen-
over stellen is echter zinloos en on-
Chinees. Niets is immers zo krachtig
als het zachte water (Lao Tse).”

Het is niet ,of” Chinese traditionele
geneeskunde, ,of” Westerse klassieke
geneeskunde, maar het samengaan
tussen de twee dat we moeten

leren nastreven.

Tekst: Andy Vermaut




